corso DI ACQUATICITA’
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Da questo anno scolastico 2021-22 in collegio docenti & stato deciso di dare inizio al corso di acquaticita. In
via del tutto sperimentale il corso sara facoltativo e aperto per la prima parte dell’anno solo ai bimbi
dell’ultimo anno. In seguito, verso la fine dell’anno scolastico, sara data la possibilita di partecipazione
anche ai bimbi piu piccoli.

Il corso si svolgera presso la piscina ACQUA-SPORT di via Tenivelli, 24 che mettera al servizio della nostra
scuola oltre alla competente preparazione professionale degli istruttori, anche la struttura e il trasporto.

Il corso di acquaticita sara un'attivita propedeutica
all'ambientamento del bambino nell'acqua.

Le lezioni di 45 minuti ciascuna si svolgeranno una volta alla settimana e in acqua i bimbi saranno
costantemente affiancati da due istruttori. Attraverso il gioco e I'utilizzo degli ausili previsti (salvagente,
tavoletta, tubo, ecc.) i bimbi prenderanno confidenza con I'acqua, imparando a conoscerla e considerarla
elemento nel quale muoversi, giocare, imparare e nuotare. L'obiettivo principale sara proprio quello di
aiutare i bimbi a superare le paure e le difficolta per riuscire a stare in acqua in autonomia in sicurezza e
serenita.



